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Слайд2. В  Концепции модернизации образования в Российской Федерации  отмечается, что обновленное образование должно сыграть ключевую роль в сохранении нации, ее генофонда, обеспечении устойчивого, динамичного развития российского общества.   Принципиальное обновление системы научно-методического обеспечения образования связано с перестройкой организации педагогической науки, преодолением ее оторванности от запросов современного общества и передовой образовательной практики.
Слайд3. Сложно поспорить со словами Френсиса Бэкон: «Ничто так не содействует успеху нашей деятельности, как крепкое здоровье. Наоборот, слабое здоровье слишком мешает ей».Поэтому поставленных целей, указанных в Концепции модернизации образования, возможно  достичь,  лишь уделяя особое внимание  здоровьесбережению подрастающего поколения.  
Слайд4.Требования к условиям реализации  здоровьесберегающего  обучения представлены следующим образом:

· гарантируют охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья  обучающихся; 

· образовательной среды,  комфортной  по отношению к обучающимся  и  педагогическим работникам;

· соблюдение санитарно-гигиенических  норм образовательного процесса(требования, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

· соблюдение правил организации учебно-вопитательного процесса;

· пожарной  и электробезопасности;  требований охраны труда 
В современных условиях модернизации образования большое значение 
необходимо придавать состоянию здоровья детей, а потому учителю началь-ных классов особое внимание следует обращать на формирование у 
школьников ценностного отношения к собственному здоровью. Для этого 
надо не только говорить о значении здоровья для человека, но и вносить в 
повседневную жизнь детей элементы ценностного отношения к здоровью, 
прививать школьникам полезные привычки и навыки. . 
В процессе обучения  в начальной школе в соответствии со здоровье-сберегающими технологиями главной целью становится  сформировать  у детей необходимых знаний, умений и навыков здорового образа жизни и научить  пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни, то есть способствовать формированию у школьников культуры здоровья. 
Слайд5.Но реализация действий по сбережению здоровья детей  в ходе учебного процесса не происходят автоматически, напротив, требуется целенаправленная организация учебного процесса на основе задач:

· составить представление о потребностях в гигиене и определить способности каждого ребенка в привитии  гигиенических навыков;

· сформировать у детей и их родителей понимание необходимости заботы о здоровье;

· воспитать у младших школьников сознательное отношение здоровому образу жизни;

· формировать понимание значения занятий спортом, уделять внимание развитию двигательной активности детей.  


Проблемы здоровья населения России являются причиной для беспокойства  государственных организаций, общества, самих граждан. Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше мы говорили: "В здоровом теле - 
здоровый дух", то не ошибётся тот, кто скажет, что без духовного не 
может быть здорового. 

Здоровье человека - актуальная тема для разговора во все времена. Как воспитание нравственности и патриотизма, так и воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. Взрослые ошибочно считают: для детей самое важное - это хорошо учиться. Средства массовой информации активно поднимают вопрос, что двигательная активность детей стала очень низкой, а это угрожает психическому и физическому здоровью. Особенность школьного обучения состоит в том, что дети обязательно должны достигнуть определенного результата. Неоправданные ожидания приводят к росту психической нагрузки, нервным потрясениям, стрессам, как  ребят, так и педагогов, и родителей. 

Состояние здоровья ребёнка при поступлении в школу - это та старто- 
вая позиция, которая определяет успешность не только первого года обучения, но и всех последующих лет. Низкий уровень здоровья поступающих в школу не только отрицательно влияет на процесс их адаптации к школьным нагрузкам, но и становится причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой успеваемости. 


    Слайд6. Здоровьесберегаюшее обучение ориентировано на обеспечение психоэмоционального, физического и социального здоровья  учащихся. Оно включает  ряд параметров: 
1) учёт особенностей  класса (изучение и понимание человека);
 2) создание благоприятного психологического фона на уроке; 
3) использование приёмов, способствующих появлению и сохранению 
интереса к учебному материалу; 
4) создание условий для самовыражения учащихся; 
5) обращение к разнообразным видам деятельности; 
6) предупреждение гиподинамии. 


Слайд7,8.Для того, чтобы сохранить психическое и физическое здоровье не надо ничего придумывать что-то особенное. Необходима рациональная организация урока с использованием здоровьесберегающих технологий. При рациональной организации урока должны учитываться 

· творческий характер образовательного процесса;

· психоэмоциональный комфорт  каждого ученика;

· применение нестандартных форм урока;

· оздоровительные минутки (гимнастика для глаз, массаж ушей, пальцев рук и др.);

· физкультминутки, музыкальные паузы;

· игровые моменты урока и занимательность;

· соответствие учебной нагрузки возрасту и индивидуальным возможностям детей;

· смена умственной и физической деятельности;

· чередование занятий с низкой и высокой двигательной активностью;

· проветривание кабинета перед началом занятий, гигиенические навыки;

· дыхательные упражнения;

· релаксация               
Слайд9.На своих уроках  учителя ежедневно проводят  физкультминутки, музыкальные паузы, минутки отдыха, которые приводят к улучшению психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему здоровью. «Дайте ребенку немного подвигаться, и он порадует вас опять десятью минутами внимания, которые, если вы сумели ими воспользоваться, дадут вам в результате больше целой недели полусонных занятий», - писал К.Д. Ушинский. Поэтому необходимо проводить на уроках физкультпаузы для предупреждения утомления и повышения работоспособности обучающихся.После физкультминуток дети' становятся более активными, их внимание активизируется, появляется интерес к дальнейшему усвоению знаний, ребята работают быстрее, с хорошим настроением.» 
Оздоровительные физкультминутки - это часть системы использования здоровьесберегающих технологий в школе
Полезное воздействие на функции организма оказывает изменение позы во время урока. Хороший эффект дают занятия в режиме динамических поз: учащиеся сидят, выполняя письменную работу, выполнили -  встают, кладут тетрадь и  дожидаются остальных. 
Уроки русского языка, а особенно письма немыслимы без пальчиковой гимнастики. Руки первоклассников быстро устают, ведь письмо для них очень сложный процесс. Упражнения для этой гимнастики разнообразны, например, массаж пальцев. Минутки отдыха необходимы учащимся после продолжительного  чтения или письма. 

Слайд10.Психологической наукой доказано, что процесс познания другого человека тесным образом взаимосвязан с процессом познания себя. Используя на уроках упражнения на рефлексию,  учитель создает условия для познания и осознания учеником самого себя. Рефлексия как заключительная часть урока обращает ученика мысленно ко всему ходу урока, к своим ощущёниям,,переживаниям, способствует осмыслению роста ученика. Таким образом, в ходе урока создаются условия психологического комфорта с учетом индивидуальности каждого ученика.  

Забота о здоровье детей подводит учителя к широкому использованию в практике нестандартных уроков: уроки-игры,  уроки- экскурсии,  уроки –путешествия, проектная деятельность и т.п. Сегодня ситуацию в школе следует рассматривать через два приоритетных принципа: « «Не навреди!« и «Ребенок, ты – ценность» Такая позиция определяет новые подходы и к организации учебного процесса, и к созданию воспитательной среды, и к решению вопросов сохранения и укрепления здоровья. Одним из путей сохранения здоровья ребенка является применение деятельностного подхода к обучению

Слайд11.Необходимо  правильно организовать перемены

· подвижные игры малой и средней подвижности;

· музыкальные перемены;

· динамические паузы (как правило проводятся  после 3-го урока на школьном дворе в хорошую погоду или в хорошо проветриваемом помещении); 
Слайд12.Большое значение имеет организация двигательной активности во внеурочное время. 

Правильно  организованное здоровьесберегающее обучение помогает предотвратить усталость, утомляемость, повышает мотивацию младшего школьника к учебной деятельности и помогает приросту учебных достижений


Слайд13.Достаточно важное место в организации здоровьесберегающего обучения занимает внеклассная работа с детьми . В классе есть уголок охраны здоровья, где представлен материал по здоровому образу жизни. Формирование мотивации к здоровому образу жизни у ребенка прежде всего зависит от родителей, но немаловажную роль может сыграть и учитель. 
Поэтому с первого класса проводятся мероприятия: «Чистота – залог здоровья», «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Поговорим о болезнях» и др. 
Целью таких мероприятий является формирование убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности; воспитание у обучающихся привычек, а затем и потребности к здоровому образу жизни; 
формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья. 
Кроме бесед о профилактике заболеваний, необходимо научить обучающихся заботиться о своем здоровье при помощи несложных физических и гигиенических процедур. Это может быть комплекс упражнений для формирования правильной осанки, для профилактики плоскостопия, упражнения дыхательной гимнастики. Эти упражнения можно найти в книге В.И. Ковалько. Школа физминуток. «ВАКО» Москва 
В начальной школе проводятся  следующие мероприятия по здоровьесбережению:

· Цикл классных часов по профилактике вредных привычек
· Цикл классных часов по здоровому образу жизни «В здоровом теле – здоровый дух»: «Уроки Мойдодыра», «Откуда берутся грязнули?», «Ослепительная улыбка на всю жизнь», «Я расту, я развиваюсь» и т.д.
·  Цикл классных часов по правилам безопасности жизнедеятельности
· Цикл классных часов по ПДД: «Школа пешехода»
· Массовые оздоровительные мероприятия и праздники.
При рациональной организации урока учитывается

·  объём учебной нагрузки – количество уроков и их продолжительность

· нагрузка дополнительных занятий в школе

· время на активно-двигательные занятия

Соблюдение гигиенических и психолого-педагогических условий во многом зависит от состояния учащегося в процессе  учебной деятельности.  В содержании каждого урока можно использовать задания с элементами здоровьесберегающего характера, которые повысят интерес  детей к здоровому образу жизни.
Это могут быть разноуровневые задания, использование пословиц и поговорок, решение примеров-ребусов, различный дидактический материал.

Слайд14.А в заключение хочется сказать словами Жана – Жака Руссо «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным – сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении!»
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